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							L'ossigeno è vita

						

					

					
						Il metodo Buteyko è stato introdotto in Italia nel 2000 dal medico Fiamma Ferraro e divulgato attraverso buteyko.it. Si tratta di un riaddestramento respiratorio mediante il quale si ottiene una migliore ossigenazione di tutti i tessuti oltre apportare benefici clinici dalla A alla Z. Il metodo Buteyko è scientificamente provato per il trattamento dell’asma.


							
					


					
						
							
								
									
										Chi era Buteyko
									
								
	
									
										Buteyko contro Asma
									
								
	
									
										Efficacia Sperimentata
									
								
	
									
										La malattia dell'eccesso di respirazione
									
								
	
									
										Come rimediare all'eccesso di respirazione
									
								
	
									
										La respirazione alla base della salute
									
								
	
									
										La giusta respirazione
									
								
	
									
										Test Pausa-Controllo
									
								
	
									
										Il Metodo Buteyko
									
								
	
									
										  Il sonno – Estratto dal nuovo libro sullo sport
									
								
	
									
										Sperimentazioni cliniche
									
								
	
									
										Corsi
									
								
	
									
										Sei sicuro di respirare correttamente?
									
								
	
									
										Asma e respirazione
									
								
	
									
										Diastasi Addominale e Riaddestramento Respiratorio
									
								
	
									
										Mindfulness e Respiro o “Mindfulness è Respiro”?
									
								
	
									
										Metodo Buteyko: il metodo di riaddestramento respiratorio Odeon TV
									
								
	
									
										Riaddestramento respiratorio secondo il Metodo Buteyko Odeon TV
									
								
	
									
										
									
								


						

					

				



				
					

						
							Boel

							L'agopuntura per i problemi visivi

						

					

					
						Il Prof. danese John Boel ha perfezionato la tradizionale agopuntura per problemi alla vista, come degenerazione maculare, glaucoma, retinite pigmentosa ed altri. In Italia la tecnica Agopuntura Boel è stata introdotta dalla Dr.ssa Ferraro nel 2002, dopo aver imparato personalmente il metodo dal Professore.
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						L’ambiente quasi ovunque è inquinato: numerosi metalli e sostanze tossiche penetrano nell’organismo attraverso ciò che ingeriamo e usiamo quotidianamente, con effetti negativi sulla salute. La terapia chelante/disintossicante è diretta a far fuoriuscire almeno una parte di questo carico di sostanze tossiche.
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						In questa sezione potete trovare i vari trattamenti che applico per le diverse tipologie di patologia
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						Studio Medico Via Pio IX, 156/A Roma (Metro A fermata Cornelia)

Lo studio è singolo, e non è condiviso con altri medici, motivo questo di minor possibilità di entrare in contatto con altri pazienti.

Si trova in una delle zone più servite di Roma: la zona di Pineta Sacchetti.

E’  comodamente raggiungibile sia con gli autobus dalle varie zone di Roma che con la Metropolitana Linea A, scendendo alla fermata “Cornelia”.

Per appuntamenti potete chiamare il numero 345 6248926 oppure inviare una mail a info@dottoressafiammaferraro.it

Indicazioni per Via Pio IX 1 dai principali luoghi di Roma con i mezzi pubblici

Queste linee hanno fermate in corrispondenza di Via Pio IX 156
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							Per appuntamenti, è possibile chiamare nei seguenti giorni e orari:
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						Visito anche a Carpi (MO) presso il

Poliambulatorio Specialistico Carpi 3000

Per appuntamenti telefonare allo 059 695045

Per altre indicazioni, consultare la sezione Contatti

Le sedi del Poliambulatorio Specialistico Carpi 3000 consentono di seguire il paziente dal momento della diagnosi a quello del recupero, attraverso programmi clinici e riabilitativi effettuati in box attrezzati e palestra; ma ancora più importante, ci permette di confrontarci in maniera tempestiva e veloce.
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Corsi di riaddestramento respiratorio in base al metodo Buteyko








Iscriviti ai corsi Buteyko della Dr.ssa Ferraro o concorda un appuntamento per corsi di gruppo o individuali, eventualmente abbinati a consulenze mediche.

Vengono organizzati corsi per soggetti privati sia di gruppo che individuali e corsi di formazione per istruttori

E’ possibile prenotare chiamando il 345 624 89 26 oppure scrivendo una mail a info@dottoressafiammaferraro.it

 

SCOPRI DI PIU’ SUI CORSI
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						Poliambulatorio Medico Via Brunacci, 37 – 00146 Roma

Per appuntamenti potete chiamare il numero 345 6248926 oppure inviare una mail a info@dottoressafiammaferraro.it
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					Metalli tossici: una nuova conoscenza e coscienza?



					
						Metalli tossici: una nuova conoscenza e coscienza? Anche se molti medici non sono ancora consapevoli dei potenzlali rischi derivanti da intossicazioni croniche, perlomeno si Inizia a parlarne di più in termini di letteratura e ricerca scientifica. Nel fare ricerche per questa edizione aggiornata, per la prima volta ho trovato l’utilizzo delle parole “chronic heavy metal poisoning”, ovvero avvelenamento cronico da metalli pesanti tossici- anche a basse dosi.  Sono rimasta estremamente sorpresa nel vedere questo studio che risale al lontano agosto 1976: (per l’edizione del 2015 non lo avevo trovato); Chronic heavy metal poispning, G. Lehnert e colleghi pubblicato su Internist. L’articolo è stato scritto in tedesco, ma purtroppo non sono riuscita a trovare nemmeno l’abstract. Non sono nemmeno riuscita a trovare l’abstract in tedesco pubblicando le parole chiave in tedesco; non sono solita citare uno studio senza averlo letto, ma ho deciso di lasciare il titolo in quanto stiamo parlando di quasi 50 anni fa.  Nel 1978 viene pubblicato Heavy metals in the environment and the workplace, M. Neuberger pubblicato su Acta Medica Austriaca. Questa ricerca mette in guardia circa la presenza di metalli tossici nell’ambiente e nel posto di lavoro. Non erano però gli unici studi; ne ho trovati anche altri, come ad esempio: Occupationql […]
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					Dal Buio alla Luce: da Akupunktur 2000 ad Aku Nova a Boel-Yamamoto-Ferraro nel 2024



					
						Dal Buio alla Luce: da Akupunktur 2000 ad Aku Nova a Boel-Yamamoto-Ferraro nel 2024. Ho deciso di scrivere questo articolo per 2 motivi. Il primo è di fornire informazioni circa i progressi relativi a questo metodo ed il secondo è di rispondere alle domande più frequenti poste da potenziali pazienti prima di intraprendere questo percorso terapeutico. Sappiamo che questo metodo di agopuntura nasce negli ultimi anni 90 del secolo scorso; i risultati erano talmente sorprendenti che il professor John Boel denominò il metodo “Akupunktur 2000”, “visti” i primi risultati sorprendenti attinenti ad affezioni dell’apparato visivo. I miei pazienti sanno che ho conosciuto il professore nei primi anni 2000, mentre completavo la mia formazione convenzionale, abbinata ad altri Master e corsi facente parte di un approccio di Medicina Integrata. Dal Buio alla Luce: da Akupunktur 2000 ad Aku Nova a Boel-Yamamoto-Ferraro nel 2024 Ho iniziato a lavorare con questo metodo nel 2005 e da allora i punti che il professore ha denominato A e B sono cambiati 3 volte. La “scoperta” degli ultimi punti, abbinata a punti aggiuntivi risale al 2016. Ovviamente ho partecipato in presenza ad ogni aggiornamento e conosco bene il professore. Nel 2010 circa mi sono recata prima […]
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					Avvelenamenti “Storici” nella storia



					
						Avvelenamenti “Storici” nella storia. Nell’affermare che i metalli tossici siano praticamente ovunque, lo sono non solo nella storia, ma anche nei delitti. Nella storia l’avvelenamento è considerato un mezzo poco nobile, utilizzato da chi agisce per motivi abietti, in nome di una causa ingiustificabile. “Il veleno è stata l’arma di chi agisce nell’ombra e vuole nascondere la propria responsabilità. Chi uccide con il pugnale o con la spada lo fa pubblicamente, assumendosene la responsabilità e rivendicando i motivi dell’atto violento…”. (Georges Minois) Nerone, il folle imperatore di Roma, prese il potere dopo che sua madre aveva avvelenato il precedente imperatore Claudio con dei funghi tossici. Lo storico Gaio Svetonio Tranquillo scrisse a riguardo: «Anche se non fu l’istigatore della morte dell’imperatore, ne era stato quantomeno informato, come ammise lui stesso». Più di un secolo dopo, un altro imperatore romano, Commodo, fu tradito dalla moglie che aiutò alcuni senatori congiurati ad avvelenare il cibo di un banchetto: l’imperatore riuscì per la verità a salvarsi vomitando il cibo appena mangiato. I congiurati decisero allora di pagare il suo istruttore di lotta per ucciderlo. Pare che almeno cinque papi siano stati uccisi. Clemente II morì misteriosamente nel 1049. Novecento anni dopo il suo […]
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					Il fluoro … sorriso perfetto?



					
						Il fluoro … sorriso perfetto? Ho letto varie ricerche che hanno messo in rilievo l’effetto di calcificazione della ghiandola pineale causato dal fluoro. Esso è una sostanza tossica che tuttavia in quantità minima è essenziale per l’organismo umano, che ne contiene circa 5g (soprattutto nelle ossa e nei denti). Il fluoro, che in Italia per fortuna non è aggiunto all’acqua potable (come lo e’ invece il caso in altri paesi) è comunque assunto in quantità eccessive, che non vengono eliminate se non in minima parte; con l’età si accumula.  Lo si trova nei dentifrici, in certi medicinali ed anche in vari prodotti alimentari.  Il Comitato scientifico dell’Unione Europea sulla salute ed i rischi ambientali mette in guardia quanto al fatto che i bambini allattati artificialmente corrono dei rischi se il loro latte in polvere viene sciolto in acqua contenente fluoro. Il fluoro, come è scritto nella prestigiosa rivista The Lancet , è  “una sostanza neurotossica che può danneggiare il cervello in fase di sviluppo dei bambini.” Esso ha inoltre un effetto di calcificazione della ghiandola pineale (ved. ad es. lo studio Caries Res. 2001 Mar-Apr;35(2):125-8.Fluoride deposition in the aged human pineal gland. Luke J1). Lo studioo riferisce che in 11 cadaveri di persone anziane il rapporto fluoro/calcio era più elevato nella pineale che nelle ossa.   Il National […]
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					Maculopatia: un caso particolare



					
						Maculopatia: un caso particolare. Questo è un caso di maculopatia leggermente diverso dagli altri “classici” casi di maculopatia umida, secca o mista. La persona ha una vista ancora ai limiti estremi fisiologici, per cui del tutto funzionale. Il fatto che contraddistingue questo caso dagli altri casi di maculopatia fino ad ora trattati e descritti, è il dato che lo specialista, per arrivare ad una diagnosi più certa, ha prescritto un’indagine con un determinato mezzo di contrasto. Questo causa una certa ansia alla persona. La vista è funzionale, unico problema è che da un occhio la persona vede le linee un po’ ondulanti, oppure oblique. Fatto attribuibile al edema. Per circa un mese la persona in questione non ha rilevato risultati consistenti. Poi ha cominciato a notare che le linee che vedeva fortemente distorte, si erano ammorbidite, la curvatura era meno pronunciata. Al controllo, l’OCT ha evidenziato inequivocabilmente una riduzione del dep tanto da suscitare meraviglia anche nel medico. Ha detto che delle “fluttuazioni” sono possibili, però ha voluto sapere tutto sui trattamenti di agopuntura che la persona stava facendo. Questo caso, come anche gli altri che continueremo a seguire nel tempo, illustra come il metodo di agopuntura Boel-Yamamoto-Ferraro possa essere […]
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					Il dosaggio, la chiave del successo terapeutico



					
						Il dosaggio, la chiave del successo terapeutico. Intervista sulla rivista “Diagnosi e Terapia” di Dicembre 2023. Potete leggere l’articolo di seguito. Buona lettura! Omeopatia, omotossicologia, microimmunoterapia, medicina ortomolecolare, fitoterapia e farmaci: un pot-pourri.Inizio questo articolo con una piccola confessione: ho scritto la parola “pot-pourri” per catturare l’attenzione del vispo lettore.Come vedremo, non vi è ni realtà alcun potpourri. Un semplice tatto mi ha indotto a scrivere questo articolo: trattasi di terapie complementari alla medicina convenzionale.Ho riscontrato che tantissime persone, anche medici, fanno riferimento ni genere a terapie “omeopatiche” mentre ni realtà l’omeopatia moderna e tute le altre terapie sopracitate non sono la stessa cosa, anzi tutt’altro.In questo articolo spiego brevemente cosa sono queste terapie, potenzialmente invogliando li lettore a prenderle ni considerazione, se li singolo caso o consente. Omeopatia: al cara vecchia omeopatia “nasce” nel 1729; il “papà” è il medico tedesco Samuel Hahnemann. lI suo famoso detto, “similia similibus curantur” si basa su 2 principi fondamentali: la similitudine e al diluizione. Per ciò che concerne la similitudine, possiamo pensare al vaccino, in cui si inietta una micro-dose del virus o patogeno da contrastare, allo scopo di attivare li sistema immunitario contro il patogeno in questione.Tutta la controversia scientifica per […]
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					Agopuntura Boel-Yamamoto-Ferraro in una nuova visione



					
						Agopuntura Boel-Yamamoto-Ferraro in una nuova visione. Intervista alla Dottoressa Fiamma Ferraro durante la trasmissione Eccellenze Italiane del 21/1/2024 in onda su Odeon TV. Se avete perso l’intervista, potete riguarda qui. Buona visione! Benvenuti al consueto appuntamento con Eccellenze Italiane. Oggi parleremo di agopuntura Boel-Yamamoto-Ferraro in una nuova visione. Affronteremo questo argomento insieme alla Dottoressa Fiamma Ferraro che ancora una volta è in collegamento da Roma. Buonasera dottoreessa che piacere rivederla! Quindi per tutti gli spettatori che non avessero visto le nostre puntate precedenti, ci può ricordare di che cosa si occupa e in che cosa consiste questo metodo? Più che volentieri, grazie! Io sono un medico di medicina integrata che parte da medico di medicina generale ovvero con la laurea in medicina e la formazione specifica in medicina generale. La medicina integrata ha alla base la medicina convenzionale tradizionale ma si appoggia a trattamenti dicesi “complementari” e non vanno assolutamente a sostituire la medicina convenzionale sennò diventerebbe medicina alternativa. Io questo faccio e in questo contesto dai primi anni 2000 effettuo trattamenti con il metodo di agopuntura del professor John Boel che è molto rinomato nel nord d’Europa per il trattamento di patologie inerenti all’apparato visivo. Questo metodo lo ho […]
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					Metalli e vaccini



					
						Metalli e vaccini. Nel post-pandemia da COVID 19, e i relativi dibattiti attinenti alle vaccinazioni, il seguito non puo’ che potenziare la discussione circa la tematica antecedente, riguardante un ipotetico collegamento tra la sindrome dello spettro autistico in eta’ pediatrica e le vaccinazioni. Gli studi in merito hanno dato risultati contrastanti. In base alla famosa Wakefield  hypothesis del dottor Arthur Jeremy Wakefield, vi sarebbe una correlazione tra i vaccini e lo sviluppo dell’autismo; nel 1998 questo celebre  medico britannico gastroenterologo e 12 collaboratori pubblicarono la famosa teoria in base alla quale le proteine dei virus contenute nel vaccino trivalente contro rosolia,  morbillo e parotite scatenerebbero l’autismo. Nella prima edizione, del 2015, di questo libro scrivevo: “Mentre la comunità scientifica, dopo aver valutato tale ipotesi ha ritenuto che non fosse plausibile, (ved. ad esempio The MMR and autism:Sensation, refutation, retraction and fraud, di T.S. Sathyanarayana et al. pubblicato nel 2011 su Indian Journal of Psychiatry), molti genitori di bambini affetti dall’autismo ne sono invece rimasti convinti, in quanto hanno visto i sintomi della malattia insorgere proprio dopo il vaccino. Da quel momento in poi, molti genitori hanno anche sostenuto un collegamento tra il mercurio contenuto in  vari altri vaccini e l’insorgenza dell’autismo. Il mercurio è inoltre in alcuni paesi ancora contenuto, come conservante, […]
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					Metalli Tossici: l’impossibilità di capire come e quando colpiscono



					
						Metalli Tossici: l’impossibilità di capire come e quando colpiscono. Le “impossibilità” in linea generale non sono ben accette, specialmente se si tratta di volere giungere a risposte e conclusioni a quesiti importanti come il seguente: se un cosiddetto “sintomo vago” può essere causato da molteplici fattori, come l’intossicazione da metalli tossici, un’iperventilazione cronica, una disfunzione del microbioma intestinale ed ora – come vedo – anche da malattie psicosomatiche, allora come faccio a capire quale sia la causa di questo sintomo e se valga veramente la pena di intraprendere una terapia chelante? Purtroppo non è facile esprimere un parere. Nella mia esperienza clinica riscontro che mentre in alcuni casi è relativamente facile intuire su quale fronte si debba agire prima, in altri casi non lo è affatto. Andando a complicare ulteriormente la faccenda, torniamo in tema ed occupiamoci dei metalli tossici. Ho fatto presente – anni orsono e continuo a farlo – che le cause delle malattie sono estremamente variegate, come pure nel caso dei sintomi vaghi. Ho anche affermato più volte che le reazioni fisio-patologiche-cliniche di ogni individuo dipendono anche da fattori genetici e costituzionali. Ora posso dire che, per quanto concerne i fattori costituzionali, “ho visto la luce”. La “luce” è attribuibile alla lettura […]
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					Metalli tossici e odontoiatria



					
						Metalli tossici e odontoiatria: per decenni si è dovuto “stringere i denti”. In questo articolo la Dott.ssa Ferraro fa il punto della situazione sui metalli tossici e l’odontoiatria. Utilizzo del mercurio nella storia dell’odontoiatria Nel 1819 un chimico inglese di nome Bell ha ideato otturazioni dentarie a base di amalgama contenente il metallo tossico mercurio. Nel 1826 vengono utilizzate per la prima volta tali otturazioni da odontoiatri in Francia e in Inghilterra. Nel 1830 iniziano ad essere utilizzate otturazioni all’amalgama negli Stati Uniti; il mercurio inizia ad essere nei denti di molti statunitensi. …ma già 10 anni dopo nel 1840 la prestigiosa American Dental Society of Surgeons afferma che il mercurio contenuto nell’amalgama è potenzialmente dannoso per la salute. Nel 1859 invece, odontoiatri “pro-amalgama” formano una propria associazione, American Dental Association. Nel 1926 il noto chimico Alfred Stock afferma che il mercurio contenuto nelle amalgame è alla base dei problemi di salute di molti suoi amici. Il dibattito continua nei decenni successivi, ma negli anni 80 del secolo scorso alcuni studi autoptici riportano collegamenti tra amalgame contenenti mercurio e la presenza del medesimo metallo tossico nel tessuto cerebrale e renale. (Ved. ad esempio Mercury concentrations in the human brain and kidneys, M. Nylander e colleghi, pubblicato […]
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						Sport è Salute


					

					
						Sport è Salute. Il nuovo libro della Dottoressa Fiamma Ferraro Medico Chirurgo, Medico di Medicina Generale, Complementare e Integrata, edito da Gruppo Macro. L’attività fisica è uno dei motori principali della salute, insieme all’alimentazione, alla respirazione e a relazioni armoniose. Se lo sport viene praticato con consapevolezza, conoscendo i meccanismi fisiologici che vengono attivati, è possibile evitare i problemi che nascono da una attività errata, esagerata o al di fuori delle proprie capacità personali. Estrema gradualità, ossigenazione, costanza, coerenza di obiettivi sono la traccia del percorso proposto, basato sulla comprensione del principio dell’ormesi, della respirazione cellulare e mitocondriale nonché del funzionamento del microbioma. Grazie a questo manuale completo, supportato da numerosi studi scientifici, potrai:• acquisire concetti scientifici recenti a proposito dei benefici dell’attività fisica, anche dal punto di vista fisiologico;• comprendere concetti comunemente usati nello sport dilettantistico ma non sempre ben illustrati e praticati nelle palestre;• imparare come e quando l’attività fisica può essere controproducente;• trovare consigli differenziati per anziani, sedentari oppure praticanti l’attività fisica regolarmente, ad alto livello, o atleti professionisti;• valutare le due facce della medaglia della psiche nell’attività fisica Per scrivere questo libro, in cui vengono presentati studi recenti molto particolari, non tanto conosciuti in Italia, mi […]
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						Attività fisica: “dose giornaliera raccomandata”


					

					
						Attività fisica: “dose giornaliera raccomandata” – Tratto dal nuovo libro di prossima pubblicazione sullo Sport della Dott.ssa Fiamma Ferraro Disse Ippocrate: “Se fossimo in grado di fornire a ciascuno la giusta dose di nutrizione ed esercizio fisco, né in difetto né in eccesso, avremmo trovato la strada per la salute.” Trenta minuti di esercizio fisico moderato al giorno rappresentano, per gli adulti, la dose minima di esercizio, consigliata dalle principali società scientifiche, necessaria per mantenersi in buona salute e per non incorrere nelle patologie tipiche della sedentarietà. A questo punto è inutile ribadire che i dati scientifici accumulati negli ultimi anni hanno dimostrato che l’esercizio fisico conferisce enormi benefici per la salute, per cui detto ciò quanta attività fisica si dovrebbe praticare in media? Partendo da questi presupposti, sono state formulate delle raccomandazioni internazionali per l’esercizio fisico, che suggeriscono quanto e di che tipo sia necessario per ottenere degli effettivi miglioramenti di salute. Nel 2020 l’OMS ha aggiornato i livelli di attività fisica raccomandati per fascia d’età, raccolti nel documento Global recommendations on physical activity for health (Raccomandazioni globali per l’attività fisica per la salute). L’aggiornamento è stato motivato dall’evidenza oggi disponibile sull’impatto positivo dell’esercizio fisico, per definirne meglio i […]
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						Sedentarietà: l’insufficienza dell’attività fisica


					

					
						Sedentarietà: l’insufficienza dell’attività fisica – Tratto dal nuovo libro di prossima pubblicazione sullo Sport della Dott.ssa Fiamma Ferraro Come tutti sanno che il fumo nuoce gravemente alla salute, tutti dovrebbero mettere in evidenza le conseguenze deleterie per la salute derivanti dalla mancanza di attività fisica. Nel corso delle condizioni di vita nel nostro ambiente vi sono indubbiamente stati molti cambiamenti ai quali l’organismo umano nel corso dei millenni, evolvendosi, si è adattato. Nella storia umana conosciuta non vi sono tuttavia mai stati, nelle nostre condizioni di vita, dei cambiamenti così rapidi e drastici come quelli che si sono verificati dai tempi della “rivoluzione industriale” di poco più di un secolo e mezzo fa, con una rapidità ancora maggiore negli ultimi 20 anni. I tempi sono pertanto stati del tutto insufficienti per consentire all’organismo umano di adattarsi fisicamente a questi cambiamenti: in concomitanza vi è stato un incremento dell’utilizzo della tecnologia, aspetto particolarmente preoccupante per i bambini/ragazzi, nei quali l’ipertecnologia è potenzialmente dannosa non solo per i danni alla salute fisica causata dall’immobilismo ma anche per la salute psichica, per via del crescente venire meno dei contatti interpersonali. Siamo alle prese con un notevole aumento del numero di persone che, con […]
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						Mens sana in corpore sano


					

					
						Mens sana in corpore sano (tratto dal nuovo libro di prossima pubblicazione sullo Sport della Dott.ssa Fiamma Ferraro)La vita intesa nel suo complesso, partendo da un livello sub-atomico, fino ad arrivare alle singole cellule e successivamente agli organi ed ai sistemi fisiologici, è puro movimento. la storia ha dimostrato come questo principio fosse già ben chiaro anche quando ancora non erano conosciute le reali potenzialità fisiche ed il funzionamento del nostro corpo, ed il binomio ”benessere e sport” è più che mai considerato. Mens sana in corpore sano Il più “evidente” risultato di un allenamento sportivo è la forma fisica, ma favorisce anche: la resistenza, la capacità polmonare, la circolazione, il sistema immunitario, l’ossigenazione degli organi, l’espulsione di tossine, la termoregolazione, la depurazione e la stabilizzazione dei meccanismi che regolano la glicemia. Il moto aiuta a scaricare le tensioni, lo stress, le emozioni negative, favorisce la concentrazione, la memoria ed il rilassamento psico-fisico. Stimola anche la produzione di endorfine (le “molecole della felicità”), che esercitano un effetto tonico, energetico ed addirittura analgesico sull’organismo. Le endorfine hanno un’azione benefica anche sull’umore, perciò sono considerate come un ansiolitico o un antidepressivo naturale ed innato. Se ci pensiamo il corpo fisico è anche […]
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						Attacco alle “Diete” Uguali per Tutti: E-Book


					

					
						Attacco alle “Diete” Uguali per Tutti: E-Book Libro scritto dalla Dottoressa Fiamma Ferraro, per un’alimentazione fisio”logica” adattata alle diverse costituzioni. Sono descritti i principi generali di una sana alimentazione e le modalità per adattarla alle diverse costituzioni e metabolismi di ognuno . Si cerca la risposta a molti interrogativi, tra i quali: è consigliabile la dieta paleolitica o quella vegetariana/vegana? Vanno evitati i latticini ed i grassi? E la soia? Quali sono le sostanze più carenti nella nostra alimentazione? E’ bene prendere integratori? E quali? Il ruolo degli 8 zuccheri essenziali (6 dei quali carenti nella nostra alimentazione) degli enzimi, della fibra, dello zolfo, (carente a causa dei danni da glifosato) e molti altri interrogativi. Da ora è possibile scaricare e leggere gratuitamente l’e-book cliccando sul link di seguito   attacco alle diete E Book Reperibile da vari link, com ad es. https://www.libreriauniversitaria.it , https://www.lafeltrinelli.it/libri/fiamma-ferraro/attacco-alle-%ABdiete%BB-uguali-tutti/9788892322806  https://www.ibs.it/attacco-alle-diete-uguali-per-ebook-fiamma-ferraro/e/9788891012388?lgw_code=1122-E9788891012388&gclid=CjwKCAiAlNf-BRB_EiwA2osbxU45Y6owIsXnO4anfZrUq54eB1BIgiHmWQqSOoJ6nnbMXhWUo5AxIRoCxUYQAvD_BwE   e vari altri.
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						Il ruolo particolare del respiro


					

					
						Il ruolo particolare del respiroScienza e Conoscenza n. 40 è dedicato al tema del Ph ovvero alla questione dell’acidità dell’organismo come causa della genesi di molte malattie nel corpo umano. E siccome il primo nostro nutrimento non è il cibo, bensì il respiro, vi invitiamo con il cuore a leggere l’interessante intervista del maestro di Yoga Kundalini Ram Rattan Singh e il lavoro che sta svolgendo la dottoressa Fiamma Ferraro con il metodo Buteyko. Per acquistare la pubblicazione Clicca qui
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						Terapia chelante per i metalli pesanti


					

					
						Terapia chelante per i metalli pesantiIn questo numero di Scienza e Conoscenza troverete una sezione tutta dedicata alla Medicina Non Convenzionale con un articolo sulla Terapia chelante per i metalli pesanti della dottoressa Fiamma Ferraro. Per acquistare la pubblicazione Clicca qui
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						Malattie Cardiovascolari Rapporto cuore-emozioni


					

					
						Malattie Cardiovascolari Rapporto cuore-emozioniScienza e Conoscenza n. 43 è dedicato al cuore a 360°, dal punto di vista medico, energetico e spirituale. In questo numero della rivista, la Dottoressa Fiamma Ferraro Vi accompagna in un viaggio alla scoperta dell’importanza della PNEI (PsicoNeuroEndocrinoImmunologia) nell’eziopatogenesi delle malattie cardiovascolari, dell’intelligenza del cuore e del pericardio, e del rapporto cuore-emozioni-stress. Per acquistare la pubblicazione Clicca qui
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						Medicina non convenzionale Più ossigeno!


					

					
						Medicina non convenzionale – Più ossigeno!in questo nuovo numero di Scienza e Conoscenza parliamo anche di MEDICINA NON CONVENZIONALE – Più ossigeno! Per contrastare l’invecchiamento e favorire la salute, le nostre cellule hanno bisogno di ossigeno: la dottoressa Fiamma Ferraro ci illustra i metodi più efficaci per ossigenare il nostro corpo. Per acquistare questo numero della rivista Clicca qui
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						Agopuntura per le malattie degli occhi


					

					
						Agopuntura per le malattie degli occhiIn Scienza e Conoscenza 61 scoprirai come le Medicine Non Convenzionali offrono dei percorsi di cura molto validi per le malattie croniche e autoimmuni. In un numero dedicato a questi temi non poteva mancare un focus sulla Medicina Quantistica: qui l’intenzione di guarigione, le cure amorevoli verso il paziente e la qualità della relazione medico-pazienze sono quel tessuto informazionale sottile e potentissimo che può essere sfruttato per innescare meccanismi di autoguarigione e per potenziare gli effetti delle cure tradizionali.  Per acquistare questo numero della rivista Clicca qui
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						Glifosato & Co.: Vi presento gli interferenti endocrini


					

					
						Se pensiamo che sono 13 milioni i morti all’anno a causa dell’inquinamento e del degrado ambientale e che l’Italia detiene il primo posto in Europa per morti sia premature dovute alla cattiva qualità dell’aria sia per l’incidenza del cancro in età pediatrica, capiamo che la situazione non è grave, è gravissima. Cosa possiamo fare? Come possiamo difenderci da queste sostanze che si sono infiltrare nella nostra vita quotidiana? In questo numero di Scienza e Conoscenza scoprirai tutto quello che non ci dicono sulle sostanze tossiche che assumiamo ogni giorno e come possiamo tutelare al meglio la nostra salute. Per acquistare questo numero di Scienza e Conoscenza Clicca qui


					


				


					

					

				
					
							
								
									[image: eBook – La Terapia Chelante]
								



							


						eBook – La Terapia Chelante


					

					
						Disintossicarsi dai metalli tossici Fiamma Ferraro Cos’è la Terapia Chelante? È un metodo efficace e scientificamente provato che ha la scopo di disintossicare il nostro organismo dall’accumulo di metalli pesanti e tossici. L’inquinamento di questo tipo è, infatti, sempre più diffuso: dall’aria all’acqua, dai cibi alle otturazione dentali, nell’ambiente in cui viviamo si trovano sempre più particelle per noi nocive. Le tossine che assimiliamo quotidianamente, e che si accumulano nel nostro corpo nel corso degli anni, possono scatenare o aggravare numerose malattie e accelerare il normale processo di invecchiamento. Come possiamo riconoscere i metalli tossici? Dove si trovano? C’è una differenza tra quelli pesanti e quelli tossici? Agiscono da soli o abbinati e potenziati da altre sostanze nocive? Siamo veramente a rischio? Possiamo prevenire le intossicazioni? Il rischio è uguale per tutti? Quali sono le manifestazioni cliniche? Sono a rischio anche i bambini? Esistono test diagnostici? La dott.ssa Fiamma Ferraro, esperta di terapia chelante, risponderà a tutte queste domande in questa straordinaria opera, presentando le misure di prevenzione e le terapie dirette a liberare il nostro corpo dal carico di metalli e altri elementi tossici che tutti, con il passare degli anni, inevitabilmente accumuliamo. Per acquistare il libro clicca qui
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						Attacco all’Asma…e Non Solo


					

					
						Il manuale più completo per respirare e vivere meglio – Con le rivoluzionarie scoperte del Prof. Buteyko e di altri illustri scienziati russi – Terza edizione aggiornata. Il manuale più completo per respirare e vivere meglio – Con le rivoluzionarie scoperte del Prof. Buteyko e di altri illustri scienziati russi – Terza edizione aggiornata Per acquistare il libro Clicca qui
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						Soffrivo di ansia e attacchi di panico, e non pensavo che tramite la respirazione sarei riuscita a controllare questo problema. Consiglio a tutti quelli che non hanno mai provato il metodo Buteyko di rivolgersi alla dottoressa Ferraro che è stata l’unica capace di aiutarmi seriamente.
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					Matilde Merli

					
					

						
					

				


					

					

				

					
						Quando sei allergico la primavera diventa un incubo. Poi ho conosciuto casualmente la Dott.ssa Ferraro che mi ha fatto conoscere la Terapia Chelante, ed ora posso affrontare questa splendida stagione con uno spirito diverso.
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					Giovanni Rinaldi

					
					

						
					

				


					

					

				

					
						Grazie agli esercizi di respirazione con il metodo Buteyko che eseguo con la dottoressa Ferraro, il mio benessere generale e molti dei miei problemi di salute sono migliorati.
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					Lidia Manfredi

					
					

						
					

				


					

					

				

					
						Ero affetto da maculopatia e ormai era diventato un’incubo, ma con l’agopuntura Boel il mio problema è notevolmente migliorato. Consiglio a tutti la dottoressa Ferraro, è una vera esperta ed è riuscita a migliorare di molto la mia condizione.
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					Andrea Sulsenti

					
					

						
					

				


					

					

				

					
						Ho risolto i miei problemi di asma grazie alla Dottoressa Ferraro e al metodo Buteyko, Grazie!
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					Anna Carli

					
					

						
					

				


					

					

				

					
						C’era una volta un bambino. Un bimbo nato sano, sveglio, vispo, intelligente e amato.
A due anni viene ricoverato per un lieve focolaio polmonare e da li inizia la sua storia di bambino asmatico.
Una storia come tante, tra attacchi di broncospasmo e compressine del più noto farmaco al cortisone prescritto in età pediatrica per questo tipo di “disturbo”.
Il bimbo viene dichiarato asmatico dal pediatra di base e ai genitori viene prospettato un futuro all’insegna di questa patologia, con pochissime speranze di regressione e guarigione, e l’inalatore di Ventolin sempre pronto in tasca.
Ma i genitori non sono convinti: possibile che non ci sia un altra strada? Possibile che gli attacchi di broncospasmo non possano trovare fine? Possibile che il nostro bambino debba fare i conti con l’assunzione costante di farmaci per tutta l’infanzia e forse la vita? Si ricerca, si prova, si consultano medici e pareri, fino a che si trova un lumicino che accende la strada della guarigione. Quella luce si chiama Metodo Buteyko e la persona che l’ha fatta accendere è la dottoressa Fiamma Ferraro.
Questa storia – che come detto può essere una storia come tante – è la mia storia, una mamma che, per la salute del proprio bambino, ha deciso di mettere in crisi i saperi della medicina convenzionale e di sperimentare le vie poco battute (ma spesso molto efficaci) della medicina integrata o non convenzionale.
Non smetterò mai di ringraziare la Dott.ssa Ferraro per avermi fatto conoscere questo metodo semplice ed efficace adatto anche ai bambini.


					

					
					
											
					
					Romina Alessandri
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Avviso

Le notizie e considerazioni in questo sito hanno carattere informativo generale e non intendono in alcun modo dare consigli medici. Si raccomanda di non intraprendere o interrompere alcuna terapia o assunzione o cambiamento di integratori o tantomeno medicinali (nemmeno “naturali”) senza una preventiva consultazione del proprio medico.  Questo avviso vale per tutte le pagine comprese nel sito. Non si risponde inoltre in alcun modo in relazione alle notizie riportate in altri siti di cui si riferisce o ai quali si rinvia.
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